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ــای  ــاس ه ــه لب ــر مجموع ــای اخی ــاه ه ــداس در م ــک و آدی ــای نای برنده
ورزشــی ویــژه دوران بــارداری خــود را وارد ایــن بــازار در حــال رشــد کــرده 

انــد.
بــازار جهانــی منســوجات ورزشــی یــک بــازار بســیار عظیــم اســت. در واقــع 
پیــش بینــی مــی شــود کــه تــا ســال ۲۰۲۶ ارزش آن بــه  ۴۳۹/۱۷ میلیــارد 
ــی ســالانه آن  ــرخ رشــد ترکیب ــزان ن ــن حســاب می ــا ای ــه ب دلار برســد ک
ــود.  ــان دوره مشــخص شــده، ۳/۷ درصــد خواهــد ب ــا پای ــان حــال ت از زم
ترندهایــی نظیــر پایــداری، راحتــی و افزایــش انجــام تمرینــات ورزشــی در 
زنــان باعــث گســترده شــدن هرچــه بیشــتر ایــن بــازار شــده اســت. در حــال 
ــاس هــای ورزشــی مخصــوص  ــی شــود حــوزه لب ــی م ــش بین حاضــر پی

بــارداری فرصــت بعــدی در ایــن بــازار باشــد. 
ــی  ــورم های ــا و پلتف ــانه ه ــادی در رس ــته مباحــث زی ــای گذش ــال ه در س
ــارداری مطــرح شــده  ــدام در دوران ب نظیــر اینســتگرام در مــورد تناســب ان
اســت. کایــلا ایتســینس، نمــاد تناســب انــدام از یــک ســری از برنامــه هــای 

ــارداری در اپلیکیشــن Sweat خــود رونمایــی  ــه دوران ب ــوط ب ورزشــی مرب
ــورم  ــز در پلتف ــل نی ــیکا انیس-هی ــک، جس ــان المپی ــی قهرم ــرده و حت ک
خــود برنامــه هــای مربــوط بــه بهبــودی پــس از زایمــان را بــا دیگــران بــه 
ــازه وارد از بایدهــا و نبایدهــای  ــراد ت ــن اف اشــتراک گذاشــته اســت. بنابرای
تمرینــات ورزشــی در دوران بــارداری آگاه هســتند و بایــد بــه دنبــال لباســی 
باشــند کــه بــا تغییــرات بــدن آن هــا در ایــن دوران ســازگاری داشــته باشــد.
کمپانــی نایــک بــا در نظــر گرفتــن مــوارد فوق نخســتین کالکشــن بــارداری 
ــام Nike)M( عرضــه کــرده اســت تــا از خانــم هــا در طــول  ــا ن خــود را ب
ــه  ــا توجــه ب ــن کالکشــن ب ــد. ای ــت کن ــس از آن حمای ــارداری و پ دوران ب
داده هــای بــارداری و تجزیــه و تحلیــل بیــش از ۱۵۰۰۰ اســکن از خانم های 
غیــر بــاردار در مقایســه بــا خانــم هــای بــاردار خلــق شــده اســت. طراحــان 
در طــول فراینــد طراحــی بازخوردهایــی را در مــورد انــدازه بــودن، راحتــی و 
عملکــرد لبــاس همــراه بــا جزییــات دقیــق از حــدود ۳۰ خانــم ورزشــکار در 

طــول بــارداری و پــس از زایمــان گــردآوری کــرده انــد.
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کامــرون زولمــن، مــدر ارشــد طراحــی بخــش نــوآوری پوشــاک در کمپانــی 
ــاردار  و  ــه صحبــت هــای مــادران ب ــد: »هرچــه بیشــتر ب نایــک مــی گوی
آن هایــی کــه بــه تازگــی زایمــان کــرده بودنــد گــوش مــی دادیــم، بیشــتر 
یــاد مــی گرفتیــم و از طریــق طراحــی هــای انحصــاری دســت بــه نــوآوری 

مــی زدیــم.«
ــاردار  ــادران ب ــی م ــای ورزش ــاس ه ــه لب ــوط ب ــد مرب ــط تولی ــاد خ ایج
ــه  ــار تک ــه از چه ــن مجموع ــد. ای ــول انجامی ــه ط ــال ب ــه س ــک)ام( س نای
ــی و تایــت تشــکیل مــی شــود.  ــاپ رکاب لبــاس شــامل پلیــور، ســوتین، ت
ــاس توجــه شــده  ــه تناســب و عملکــرد لب ــا ب ــه تنه ــا ن ــاس ه ــن لب در ای
بلکــه پایــداری آن نیــز در نظــر گرفتــه شــده اســت. تیــم طراحــی ۷۰ پارچــه 
مختلــف را تســت کردنــد و در نهایــت لبــاس هــا از ۷۸ تــا ۸۸ درصــد پلــی 

اســتر بازیافتــی تشــکیل مــی شــوند.
در خبرهــای دیگــر آمــده کــه کمپانــی آدیــداس نیــز بــه حمایــت از مــادران 
ــه  ــارداری خــود را اواخــر ژانوی ــد دوران ب ــه و مجموعــه جدی ــاردار پرداخت ب

روانــه بــازار خواهــد کــرد.
ایــن کمپانــی بــرای هرچــه انحصــاری تــر کــردن تایــت و تــاپ ورزشــی 
بــارداری خــود طــوری آن هــا را طراحــی کــرده اســت کــه بــا هــر حرکــت 
احســاس راحتــی بــه شــخص بدهنــد. اســتفاده از پارچــه ســبک و بــا قابلیت 
کشســانی بــالا در اطــراف شــکم و قفســه ســینه باعــث مــی شــود تــا بــا 
افزایــش ســایز در ایــن نواحــی لبــاس هــم کــش آمــده و بــزرگ تــر شــود و 
در نتیجــه مــی تــوان در کل دوران بــارداری و پــس از زایمــان از آن اســتفاده 

کــرد. 
تــاپ هــای رکابــی بــارداری کــه دارای تنــوع زیــادی هــم هســتند از پارچــه 
بســیار کشســان تهیــه شــده انــد کــه باعــث مــی شــود بــه بــدن فشــار وارد 
ــا قســمت  ــود ت ــی ش ــث م ــا باع ــاپ ه ــن ت ــرش A-Line در ای ــود. ب نش
ــول دوران  ــل را در ط ــی کام ــش ده ــد و پوش ــر باش ــاپ بلندت ــوی ت جل
بــارداری فراهــم کنــد و بــه راحتــی پــس از زایمــان نیــز قابــل اســتفاده مــی 

باشــد کــه از نظــر ضایعــات نســاجی نکتــه مثبتــی محســوب مــی شــود.
ــن  ــا ای ــر متناســب ب ــک کم ــز دارای ی ــداس نی ــارداری آدی ــای ب ــت ه تای

دوران هســتند کــه از پارچــه ســبک تــری تهیــه مــی شــود تــا میــزان فشــار 
بــر روی شــکم بــه حداقــل برســد. کمــر سفارشــی ایــن لبــاس را مــی تــوان 
ــا  ــا آن پوشــش داد و ی ــالای شــکم کشــید و کل شــکم را ب ــا قســمت ب ت
بــرای راحتــی بیشــتر و تبــادل رطوبــت و حــرارت آن را در زیــر شــکم قــرار 

داد.
ــه  ــدن را تجرب ــای ب ــش دم ــارداری افزای ــا در دوران ب ــم ه بســیاری از خان
مــی کننــد، بنابرایــن در ایــن مجموعــه از لبــاس هــای ورزشــی از فنــاوری 
ــول انجــام  ــا در ط ــده ت ــتفاده ش ــت AEROREADY اس ــت رطوب مدیری
فعالیــت هــای ورزشــی بــدن را خشــک و خنــک نگــه دارد. در ایــن مجموعه 
همچنیــن از فنــاوری PRIMEGREEN کــه مجموعــه ای از مــواد اولیــه 

بازیافتــی بــا کارایــی بالاســت، اســتفاده شــده اســت.
ــاط  ــد: »ارتب ــی گوی ــگ م ــال ترینین ــداس گلوب ــر کل آدی ــا، مدی ایمــی آران
ــا درک  ــه مــا کمــک کــرد ت ــاردار ب ــم هــای ب ــا جامعــه خان نزدیــک مــا ب
درســتی از نیازهــای آن هــا از یــک لبــاس ورزشــی داشــته باشــیم. اســتفاده 
ــا  ــث شــده ت ــا باع ــاس ه ــن لب ــداس در ای ــردی آدی ــای کارک ــه ه از پارچ
لبــاس هــا در هــر حرکــت از حــرکات پیلاتــس گرفتــه تــا حــرکات ورزشــی 

ســنگین تــر و رقــص عملکــرد بــی نقصــی داشــته باشــند.«

کمپانــی قصــد دارد بــا انجــام نــوآوری هــای بیشــتر کالکشــن بــارداری خود 
ــا  ــد ت ــاردار ایجــاد کن ــان ب ــرای زن ــن فرصــت را ب ــد و ای ــر کن ــوع ت را متن
ــا شــرکای  ــا همــکاری ب ــد، همچنیــن قصــد دارد ب ــه راحتــی ورزش کنن ب
ــه  ــدی را ک ــای جدی ــاس ه ــی لب ــد اســتلا مــک کارتن قدیمــی خــود مانن

ــد. ــد نمای ــی، اســتایل و عملکــرد خــوب هســتند، تولی دارای راحت

مرجع:
Jessica Owen, “Nike and Adidas tap into growing maternity active-

wear market”, WTIN, January 2020 


